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IN ASICHT

BRITTA RUNKEL

»Gemeinsam auf einen

Leuchtturm

steigen, die Welt von oben
betrachten, sich einen
Uberblick und neue

Perspektiven

verschaffen.

Anschliefend wieder vom
Leuchtturm herabsteigen, die

Entwicklung

in den Alltag bringen und
neu orientiert sichere Fahrt
aufnehmen.«
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COACHING

STEHEN SIE VOR GROSSEN HERAUSFORDERUNGEN?
Haben Sie das Gefiihl Sie seien vom Kurs abgekommen?
Zweifeln Sie an sich selbst oder an lhrem Kénnen? Haben
Sie Probleme im Job, in der Liebe, mit den Kindern oder in
der Beziehung?

WIR BEGLEITEN SIE

Gerne begleiten wir Sie in ihrer beruflichen oder persén-
lichen Orientierungsphase. Gemeinsam entwickeln wir
neue Sichtweisen und Lésungen. Wir erarbeiten mit lhnen
Handlungsstrategien und achten darauf, dass Sie dabei
Ihre Ziele fest im Blick halten.

UNSERE COACHING-ANGEBOTE

~ Persdnliches Coaching (Einzel-Coaching)
~ Gruppen- oder Teamcoaching

~ Eltern-Coaching

~ Systemisches Gesundheitscoaching

Wir mochten auch Sie
gerne dabei unterstutzen,

sich beruflich und privat
weiterzuentwickeln.

Rufen Sie uns an oder
schreiben Sie uns.

BRITTA RUNKEL IN SICHT
Inhaberin  Arenbergerstr. 135
56077 Koblenz
MOBIL 0151 462 360 80 TEL 0261 97 399 398
runkel@in-sicht.de FAX0261 98 300 582




